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10 MOTS/10 DÉFIS D’ÉCRITURE 
 en… 10 MINUTES !

Une initiative de la Direction de la langue française
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5, 4, 3, 2, 1…  
Partez ! 

Activez votre alarme  
pour 10 minutes,  

et offrez-nous vos textes  
créés dans la plus joyeuse  

spontanéité. 

Publiez vos textes sous  
l’annonce Facebook du jour.  
Les lauréats seront avertis  

par message privé.

Dès le 16 mars, rendez-vous 
sur la page Facebook de  

la campagne  
« La Langue française en fête :  

dis-moi 10 mots sur le podium »  
 (thème : le sport )

Une création sera récompensée chaque 
jour par la Direction de la langue française

En jeu :  
des livres, des dictionnaires,  

des trousses, des sacs de sport et/ou  
des sacs-banane, des chèques-lire…  

À vos plumes !
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www.facebook.com/lalanguefrancaiseenfete
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JOUR 1  ADRÉNALINE 
Hormone sécrétée par les glandes surrénales, 
qui accélère le rythme cardiaque, augmente la 
pression artérielle et dilate les bronches. Poussée 
d’adrénaline : emportement, vive réaction.

Intégrez les 10 mots dans une courte histoire 
commençant par : « Gérard Manvite est le plus heureux 
des hommes. Qui aurait pu croire que… »

JOUR 2  ALLER AUX ORANGES  
Atteindre la mi-temps d’un match, par allusion aux 
oranges que consomment les joueurs pendant la mi-
temps (Afrique de l’Ouest).

« Dis Mémé, ça veut dire quoi aller aux oranges ? » Mettez-
vous dans la peau de Mémé, et inventez la signification de 
l’expression, en racontant une anecdote dont le hamster 
du voisin serait le martyr. Intégrez, bien sûr, les 10 mots !
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JOUR 3  CHAMPION/CHAMPIONNE
Défenseur attitré d’une cause. Athlète qui remporte un 
championnat. Personne remarquable. Anciennement 
(au masculin seulement) : celui qui combattait en 
champ clos.

Intégrez les 10 mots dans un dialogue incisif entre X et Y 
qui se termine par : « Vas-y championne ! »

JOUR 4  COLLECTIF/COLLECTIVE
Qui comprend ou concerne un ensemble de personnes. 
Se dit d’un terme singulier représentant un ensemble 
d’individus ou d’objets. 

Alors un jour, votre héroïne, Nicole Lectif, quitte le 
match. Elle en a assez de… Racontez son histoire en 
intégrant les 10 mots.
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JOUR 5  ÉCHAPPÉE
Action de s’échapper, fuite. Action menée par un ou 
plusieurs coureurs cyclistes qui lâchent le peloton. 
Bref moment, intervalle. Espace ménagé pour un pas-
sage.  

Victor Plume, arbitre désenchanté, décide de changer 
de vie. Racontez pourquoi et pour quoi, en intégrant les 
10 mots.

JOUR 6  FAUX DEPART
Départ d’un coureur qui part avant le signal de départ. 
Départ avant que celui-ci soit autorisé. Essai manqué, 
qu’il faut recommencer.

Monsieur Gris est triste. Il a manqué le départ de la 
course. Racontez, comment malgré ce faux départ, il 
va vivre une « vraie arrivée ». Intégrez, bien sûr, les 10 
mots !
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JOUR 7  ÉCHAPPÉE
Sports d’équipe : faute d’un joueur dont la position sur 
le terrain est interdite par les règles.  

Il était une fois un célèbre joueur de foot qui s’était 
mis hors-jeu tout seul. Racontez sa mésaventure en 
intégrant les 10 mots..

JOUR 8  MENTAL
Qui se fait dans l’esprit seulement, sans expression 
orale ou écrite. Qui a rapport aux fonctions intellec-
tuelles, au psychisme. 

« Et pour ne rien arranger, il n’avait pas un gros mental ». 
Faites le portrait de Jules Bonnet, maître-nageur, en y 
intégrant cette phrase, et les 10 mots.
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JOUR 9  PROUESSE
Acte de courage, d’héroïsme ; action d’éclat. Action 
remarquable.   

Écrivez une lettre à vous-même en intégrant les 10 
mots. Elle commence ainsi : « Cher/Chère X, je suis ta 
peur et voici pourquoi je veux te féliciter ».

JOUR 10  S’ENCORDER 
S’attacher avec une même corde pour constituer une 
cordée. 
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5, 4, 3, 2, 1…  
Partez !

En 60 mots,  
pas un de plus,  

pas un de moins,  
convainquez  
votre meilleur  

ennemi de partir  
en randonnée  

avec vous.
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